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TECNICAS DO CABELO

1. Apresentag@o

Dar forma ao cabelo ndo consiste apenas em criar caracdis ou alisa-lo, significa também
criar, dar suporte e manter um estilo particular em quase todos os tipos de cabelo. Esta
seccao aborda as técnicas de aplicacdo mais basicas; devem usar-se estas linhas de

orientagao para conhecer os produtos introduzidos nesta sec¢ao.

2. Visdo Geral do Mddulo

Com este médulo pretende-se que os alunos desenvolvam competéncias que no seu
desempenho profissional lhes permitam a realiza¢do das diversas tarefas da competéncia

das Técnicas do Cabelo.

Modelos de ondulagao

Classica
Direta

Indireta

e Técnicas de ondulacdo

Direta:

lavagem do cabelo;
aplicacdo do éleo redutor;

montagem dos bigodis.

Indireta:

lavagem do cabelo;
montagem dos bigodis;

aplicacdo do dleo redutor.

e Técnicas de desfrizagem

i

MANUALCabeleireiroTecCabelole2.indd 8

aplicacdo o dleo protetor do couro cabeludo;

aplicacdo o produto desfrisante;

tempo de aplicagdo segundo os resultados que se desejam;

desfrizagem completa;

diminui¢do do ondulado;
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primeira passagem de agua;
neutralizacdo;
segunda passagem de agua;

aplicagdo do revitalizante;

prevencdo de danos que se podem provocar no couro cabeludo.
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TECNICAS DO CABELO

Técnicas de Ondulacao e Desfrizagem

Permanentes

Permanente é um termo conservador que tem sido utilizado durante muitos anos
para designar a permanente de caracdis. Contudo, hoje em dia, este termo ndo é
particularmente relevante. Infelizmente, a palavra permanente é identificada com um
cabelo excessivamente encaracolado e compacto, com caracdis do mesmo comprimento,
gue se tornou popular nos anos 50. Apesar de ser uma boa opgao para algumas pessoas,

muitos associam este look com as geracdes passadas.

Terminologia

A moda e as técnicas de permanente tém evoluido, pelo que tem sido usada a seguinte

terminologia para diferenciar os varios tratamentos de permanente:

Forma - A forma pode ser utilizada para designar o processo de alisar ou relaxar o cabelo.
“Perm” é uma abreviatura da palavra permanente, no entanto, também encontramos no
mercado tratamentos semipermanentes. Assim, Forma é um termo tecnicamente mais

correto.

Realce - Adicionar volume e textura pode realgar um novo corte de cabelo. Os produtos
de finalizagdo podem conseguir este efeito temporariamente, uma vez que quando
lavamos o cabelo necessitamos de os aplicar de novo. As técnicas de forma podem
adicionar volume e textura a permanentes ou semipermanentes. Combine-as com

produtos de finalizagdo para conseguir um estilo e controlo perfeitos.

Controlo - Os tratamentos de forma podem controlar os cabelos dificeis suavizando-os
e alisando-os. Desta forma, beneficiam os cabelos muito encaracolados, por exemplo os
cabelos africanos, assim como os cabelos muito fortes e lisos, como é o caso do cabelo

asiatico.

$= o
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Complemento - As ondas naturais podem complementar um estilo de cabelo e favorecer
a personalidade. Utilize este termo para diferenciar os caracdis definidos e conseguir um

look mais natural.

Mudanga - Frequentemente, as pessoas que tém um cabelo encaracolado desejam um
cabelo liso e vice-versa, queremos sempre a mudanc¢a! Quando mudamos de um cabelo liso

e/ou ondulado para encaracolado, podemos falar em criar espirais, caracois e contrastes.

Desenho da forma

Especialmente quando se encaracola o cabelo, quer quando se estd a criar um novo look
partindo do zero, quer quando se utiliza uma técnica de enrolamento, deve-se ter em
conta o desenho de forma. Isto porque o tipo de cabelo e o corte prévio influenciam a
escolha do molde e do produto, que por sua vez influenciardo o resultado final. Assim,
pode acontecer que o mesmo enrolamento possa ter resultados diferentes em varias
pessoas. Além disso, um bom estilista ird sempre modificar o enrolamento tradicional
para se adequar as caracteristicas do cliente. Pode, por exemplo, colocar os bigudis na

direcdo do crescimento do cabelo para criar um resultado mais natural.

Interpretacdo da Forma

Forma significa controlar o cabelo e criar suporte a um estilo, facilitando ao cliente
conseguir alcancar e manter o look escolhido. Para proceder a fase de desenho, é
importante interpretar a forma existente. Os resultados podem ser extremos ou subtis,
no entanto, o aspeto mais util da forma é que se pode realizar a maioria dos estilos em

qualquer tipo de cabelo.

O cabelo pode pentear-se de maneira a proporcionar altura e largura extras. O volume
pode ser criado uniformemente ao longo da cabeca ou de forma assimétrica para
um maior efeito. Outras areas influenciadas pela forma incluem textura, movimento
e estrutura. O grau e a forma dos caracdis influencia a textura, e esta ndo existe sem

volume e estrutura; quanto mais apertado for o caracol, mais curto parecera o cabelo.
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TECNICAS DO CABELO

Parainterpretar a forma, deve ainda ser analisado o contorno e o perfil da cara do cliente,
assim como a sua personalidade e estilo de vida Por exemplo:

e Oval - Este contorno é adequado a praticamente qualquer estrutura e dire¢ao
de forma. Um corte curto e uniforme com volume e caracadis iguais pode ter
um efeito impressionante.

e Redonda/Quadrada - Ambas estas formas de cara podem beneficiar de um estilo
alongado, conferindo-lhe altura para criar a ilusdo de uma cara mais comprida.

e Estreita - Uma cara estreita pode parecer mais larga se acrescentarmos volume

e estrutura na parte lateral do cabelo.

Como trabalhar o corte na forma

Para desenhar uma forma com éxito: analise primeiro o cabelo para determinar os
moldes e os produtos a utilizar. O passo seguinte é considerar o comprimento e o estilo
do cabelo; o corte, em combinacdo com o tamanho do bigudi, terd uma grande influéncia

no look final. Utilize as linhas de orientacdo seguintes para visualizar este processo:

Forma solida - O cabelo é cortado de maneira a proporcionar o maximo peso nos
comprimentos. Este estilo funciona melhor num cabelo comprido com as pontas
formando uma linha reta na base. A forma pode ser usada para conferir textura e caracois

nos meios e pontas do cabelo.

Forma graduada/escadeada - O cabelo é cortado a um comprimento médio, escadeado
e com as pontas mais compridas na dire¢cdo da nuca. Este estilo funciona muito bem com
a forma desenhada para proporcionar volume e largura. Recorde-se que acrescentar

caracois subira a linha de contorno deste estilo.

Forma escadeada gradual - Cortar o cabelo mais curto na parte superior, e iraumentando
o comprimento das camadas do cabelo, afetard em grande medida o look final. Este
processo é particularmente util quando o cliente necessita de um volume interior mas

quer manter o comprimento.

’,r” F{f
=
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Escadeado uniforme - O cabelo é cortado a um mesmo comprimento. Os caracdis podem

ser uniformes ou alternados para proporcionar um look suave, natural e texturizado.

Forma combinada/forma parcial - Combine comprimentos curtos e compridos para
criar contraste e focalizar. Utilize técnicas de forma para modificar a estrutura e criar

textura. Este estilo é adequado para laterais curtas e partes superiores compridas.

O tamanho do bigudi pode acentuar ou reduzir o impacto da forma do cabelo. Se utilizar
o0 mesmo tamanho de bigudi em todo o cabelo, mantera exatamente a mesma forma do
corte, acrescentando corpo e textura. No entanto, quando varia o tamanho dos bigudis,

pode produzir uma ampla gama de estilos.

Repeticdo - Tal como exposto em cima, utiliza-se o mesmo tamanho de bigudi em toda

a cabega.

Enrolamento progressivo - Pode-se comecar com bigudis grandes e ir reduzindo
progressivamente, ou comegar com pequenos e aumentar progressivamente. Este
método proporciona mais volume e textura na parte frontal ou posterior. Recorde-se
gue o comprimento do cabelo influencia a forma. Um bigudi grande no cabelo curto terd

um efeito diferente do que no cabelo comprido.

Enrolamento contrastado - Em vez de variar uniformemente o tamanho do bigudi,
experimente alternar entre dois ou mais tamanhos para proporcionar um look mais natural.

Os looks modernos mais selvagens podem ser criados utilizando diferentes moldes.

Os bigudis ou moldes podem ser colocados em locais especificos, ou podem cobrir toda
a cabeca. A técnica de enrolamento pode ser efetuada de frente para trds, de um lado a
outro ou em diagonal. Existem iniUmeras maneiras diferentes de enrolar o cabelo e cada

uma delas requer, normalmente, seccionar o cabelo de forma diferente.

Finalmente, o tipo de molde influenciara o seu desenho. Existem muitos para escolher e

permitem criar caracdis com formas e tamanhos diferentes.
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TECNICAS DO CABELO

Preparacao e técnica

Enquanto lava o cabelo do cliente, devera decidir os moldes a utilizar e devera prepara-los
antes. Desta forma, assegura-se que dedica ao cliente toda a sua atencdo; procurar bigudis

extra durante o processo de aplicacdo nao transmite uma imagem muito profissional!

Preparagdo

Este capitulo centra-se nas guias gerais de preparacao e assume que a consulta ao cliente

ja tenha sido realizada.

Exercicio 1

Passo 1: Lave o cabelo com champd

Lavar o cabelo com champ6 elimina os residuos, por exemplo, dos excessos de produto
ou de gordura, os quais podem evitar que a locdo permanente penetre na cuticula.
E importante usar um champd intensivo que ndo deixe residuos no cabelo. O cabelo
molhado e limpo facilita também o enrolamento dos bigudis ou moldes. Nesta fase,

trate o cabelo com cuidado, uma vez que o cabelo molhado é mais suscetivel a danos.

N3o massaje o couro cabeludo, pois este processo estimula a circulacdo sanguinea que o
deixa mais sensivel a logdo permanente. Nao aplique condicionador, para ndo criar uma

barreira de residuos sobre a cuticula do cabelo e impedir a permanente.

Passo 2: Seque o cabelo com uma toalha

Seque o cabelo com uma toalha. O excesso de humidade dilui a lo¢do permanente.

Passo 3: Pré-corte

Se necessario, pode acertar o corte depois da forma. Paralelamente, se o estilo escolhido

é similar ao atual look, um pré-corte pode ndo ser necessario. De qualquer maneira,

$= o
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Manual do Aluno

recorde-se que o cabelo liso é mais facil e rapido de cortar! Em particular, o cabelo

escadeado sera muito dificil de enrolar nos bigudis.

Enxague e seque com uma toalha para retirar os cabelos soltos do corte.

Passo 4: Aplique o pré-tratamento

Os tratamentos pré-permanente estdo concebidos para uniformizar a porosidade e
melhorar a estrutura do cabelo. Muitos tratamentos estdo num formato de espuma
para ajudar a distribuicdo e prevenir a acumulacdo. O cabelo pode ser poroso devido
a tratamentos prévios e, em particular, as pontas do cabelo podem ser porosas devido
ao desgaste didrio. A porosidade é uma medida que determina a rapidez com que o
cabelo pode absorver um liquido. O cabelo poroso terd uma camada da cuticula aberta
ou ja ndo a tera, expondo o cortex a potenciais danos. O cabelo poroso reagird muito
rapidamente a locdo permanente, causando resultados desiguais. Ndo proceda a uma

permanente se o cabelo estd em mas condigdes.

Se necessario, aplique o pré-tratamento e processe durante o tempo recomendado. Nao

enxague.

Passo 5: Proteja

Algumas técnicas de permanente, por exemplo as permanentes aplicadas na raiz,
requerem que certas areas do cabelo sejam protegidas com um creme, papel resistente

ou plastico.

Passo 6: Assegure-se que todos os materiais estao ao seu alcance

E muito importante ter tudo o que vai necessitar durante a permanente ao alcance da

sua mdo. Estes materiais incluem:

Moldes ou bigudis - Assegure-se que tem os suficientes nos tamanhos corretos

CURSO TECNICO DE CUIDADO E ESTETICA DO CABELO | 15 &
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TECNICAS DO CABELO

Roupa protetora - Inclui luvas e capa

Calor - Se requerido para o processamento

Champo e condicionador - Para a lavagem e tratamento pds-permanente

Passo 7: Enrole o cabelo

i ke Pk F1 10 R Vi (i i

@ Consulte as Técnicas Classicas. @

Passo 8: Prepare a lo¢do permanente

Leia as instrugdes do fabricante; este passo pode requerer a mistura de duas solugdes.

Preparacéo de um Alisamento de cabelo

No caso das lo¢des relaxantes com base em hidrdxido, ndo lave o cabelo com champ6
antes de aplicar o tratamento para ndo eliminar a camada protetora ou sebo, expondo
o couro cabeludo a produtos quimicos fortes. Os alisadores com base em tioglicolato
funcionam da mesma maneira que uma permanente standard e normalmente requerem
gue o cabelo sejalavado antes do tratamento. No entanto, ndo massaje o couro cabeludo,
para ndo aumentar a sua sensibilidade aos produtos quimicos.

A preparacdo do cabelo pode variar conforme o tipo de produto utilizado. Siga os seguintes

conselhos apenas como linhas de orientacado e leia sempre as instrucdes do fabricante.
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Exercicio 2

Passo 1: Aplique um creme protetor em redor da linha de contorno e, se necessario, no
couro cabeludo. Desta maneira, o couro cabeludo fica protegido dos produtos com base
em hidréxido.
Siga o seguinte procedimento:
e Divida o cabelo em quatro seccGes ao longo da parte superior da cabeca.
e Comecando pela nuca e por uma sec¢ao de cada vez, reparta madeixas com 1
cm e aplique o creme protetor no couro cabeludo. Tome cuidado para ndao o
distribuir no cabelo.
e Complete as sec¢bes restantes, verificando a condicdo do couro cabeludo e os
possiveis cortes na pele. Se o couro cabeludo nao estiver em boas condigdes,

nao aplique o relaxante.

Outra possibilidade para os caracdis Caucasianos é a seguinte técnica de aplicagado:
e Comece pela parte superior da cabeca tirando uma seccdo triangular.
e Aplique o produto em toda esta seccao.
e Coloque esta sec¢dao em torno da parte superior da cabecga.
e Trabalhe em volta da cabeca tirando mais secc¢des e colocando-as em cima das
seccOes prévias.

¢ Trabalhe desta forma até cobrir todo o cabelo.

Passo 2: Assegure-se que todos os materiais estao ao seu alcance
E muito importante ter tudo o que vai necessitar ao alcance da sua m3o. Estes materiais
incluem:

e Pingas para seccionar - Pode necessitar delas para controlar o cabelo.

e Pente - Normalmente, necessitara de um pente com dentes largos.

¢ Logdo relaxante e neutralizante - O neutralizante pode ndo ser necessario.

e Roupa protetora - Inclui luvas e capa.

e (Calor - Se for necessario para o processamento, ver as instru¢des do fabricante.

e Champo e condicionador - Para a lavagem e tratamento pds-relaxante.
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TECNICAS DO CABELO

Passo 3: Prepare a logcdo

Leia as instrucdes do fabricante; este passo pode requerer a mistura de duas lo¢des.

Técnica Cldssica

O comprimento do cabelo influencia, muitas vezes, o tipo de técnica de enrolamento
ou os moldes utilizados. Os métodos descritos abaixo podem ser aplicados na maioria
dos estilos de cabelo e com diferentes moldes. Por exemplo, a forma de tijolo pode ser
utilizada em cabelo comprido ou curto usando bigudis standard, moldes em espiral ou
moldes de compressdo. Algumas técnicas sdo mais adequadas a um estilo especifico,

como o cabelo comprido, escadeado ou de comprimento uniforme.

Quando possivel, as preferéncias sdo indicadas no texto.

Seccionamento
® Este procedimento pode variar consoante as técnicas escolhidas. As sec¢des variam @
em tamanho e posicdao dependendo do desenho e tamanho do molde escolhido e do
resultado pretendido. O método geral descrito em seguida divide o cabelo em nove
seccOes e é considerado um método de preparacdo standard para uma permanente
classica. Os estilistas experientes seccionardo o cabelo a medida que vao enrolando para

poupar tempo.

Exercicio 3

Seccione a parte superior da cabeca.

1. Utilize a largura do molde como guia e faca
duas separacOes paralelas ao longo da parte
superior da cabeca até chegar a coroa.

Segure o cabelo enrolando-o cuidadosamente

e prendendo-o com uma pinga.
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Continue com a separacao prévia trabalhando o pescoco para cima até chegar
a nuca. Divida em dois no osso occipital e prenda cada sec¢do com uma pinca.

Reparticdo das secgdes laterais.

Comece de um dos lados de cabeca e faca uma reparticdo vertical desde a
parte superior da cabeca até a zona por tras da orelha. Faca uma particao
ligeiramente angular seguindo a forma da linha de crescimento frontal e segure
o cabelo com uma pinga.

O cabelo restante nesta parte da cabeca deve cair entre as seccdes centrais e a
seccao lateral ja concluida. Divida-o horizontalmente em dois, nivelando-o com
0 0sso occipital. Enrole cada sec¢do na parte superior da cabeca e prenda-as
com uma pinga.

Repita os passos 3 e 4 no outro lado da cabecga para criar nove secgdes.

Exercicio 4

Forma Standard - Direcdo de Crescimento do Cabelo

Esta técnica cria um look muito natural com caracéis standard. O processo varia em

funcdo do cliente, dependendo do crescimento do seu cabelo.

Seccione o cabelo.

1.

3.

Seccione o cabelo em tridngulos usando como guia o comprimento do molde.
Examine primeiro o cabelo para se certificar da sua direcdo de crescimento.
Enrole seguindo esta forma. Sdo necessdrios moldes curtos e compridos para

completar o enrolamento.

Deixe uma sec¢do quadrada na area superior/coroa da cabeca.

Comece a enrolar o cabelo.

Comece a enrolar o cabelo na area da coroa.
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Enrole na direcio de crescimento do cabelo utilizando uma técnica de
sobreposicdo com bases de um tridangulo posicionadas descentradas da base.
Utilize papéis nas pontas para proteger o cabelo.

Enrole as seccdes laterais.

4. Enrole os moldes desde a area da coroa até a linha frontal de crescimento do

cabelo.
Enrole as secc¢es laterais.

5. Comece a enrolar cada sec¢do de cima para baixo. Enrole na direccao de
crescimento do cabelo, assegurando-se que o comprimento do molde é o
mesmo da largura da seccao.

Complete as restantes secgoes.

6. Utilize a mesma técnica para enrolar as restantes sec¢Oes laterais e posteriores.

Exercicio 5

Forma em Contorno

Este tipo de permanente estd desenvolvido para criar

caracdis uniformes em toda a cabeca. O angulo de cada

molde deve seguir o contorno da cabec¢a nas secc¢des

laterais. Cada molde é enrolado seguindo uma técnica de

sobreposicdo com bases de um tridangulo posicionadas e

descentradas.

Seccione o cabelo.

’.F F{f
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Em primeiro lugar, crie uma seccdo retangular desde a parte superior da cabeca

até a parte frontal, e em seguida, da coroa até a nuca.

Divida cada lado em duas secg¢des curvas seguindo o contorno da cabeca.
Comece a enrolar a sec¢ao frontal.

Enrole afastando-se da linha de contorno do cabelo utilizando uma técnica de
sobreposicao com bases de um tridngulo posicionadas e descentradas da base.

Utilize papéis nas pontas para proteger o cabelo.

Continue com a sec¢ao central restante, enrolando desde a parte superior da

cabeca até a nuca.

Utilize o mesmo tamanho de bigudi e mantenha uma tensao uniforme durante

todo o processo.

Enrole as sec¢Oes laterais.

Comece a frente da linha de crescimento do cabelo, posicionando os bigudis

diagonalmente.

A medida que vai avanc¢ando, o angulo da base na nuca ird mudar de diagonal

para horizontal.

Finalize as restantes seccdes laterais.

Coloque os bigudis diagonalmente e ajuste o comprimento do molde a forma

desejada.
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Exercicio 6

Forma em Tijolo

A forma em tijolo cria uma cabeca cheia de caracdis inin-
terruptos. Cada molde é enrolado intersetado com outro,
ajudando a prevenir divisdes direcionais. Esta técnica utiliza

uma direcdo de enrolamento uniforme de frente para tras.

Comece a enrolar o cabelo.

1. Selecione o tamanho do bigudi e comece no centro da parte frontal. Enrole
utilizando umatécnica de sobreposicdo com bases de um didmetro posicionadas

a meio-fora da base. Para consegui-lo, enrole num angulo de 909 da cabeca.

2. Enrole os dois bigudis seguintes diretamente atras do primeiro, de cada lado

@ da parte central. @

Comece de novo pelo centro, trabalhando para o exterior da linha de

crescimento do cabelo em cada bigudi.

3. Repita este processo até ao comeco da drea da coroa.
Note que dado que o formato da cabeca é curvo atrds, as sec¢ées devem
compensar esse facto tornando-se diagonais e afunilando em direcdo a orelha.
Utilize papel nas pontas para proteger o cabelo.
Enrole a parte média, transitodria.

4. A area da coroa é uma fase transitdria, uma vez que o angulo de enrolamento

se move de vertical na parte superior a horizontal na parte posterior. Este

processo pode ser especialmente dificil.
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Para comecar a transi¢do, coloque quatro bigudis ao longo da parte superior,
e depois trés bigudis diretamente atras destes. Complete ambas as filas

posicionando um bigudi curto diagonalmente mesmo atrds da orelha.
Continue, colocando dois bigudis no centro da fila seguinte, seguidas de
trés bigudis colocados horizontalmente atras destes, finalizando na linha de
crescimento do cabelo e fechando o espaco entre a fila anterior.

Finalize enrolando a sec¢do posterior.

5. Utilize o mesmo método tanto na parte frontal como na lateral. Processe como

habitualmente.

Exercicio 7

Forma em Espiral

A técnica em espiral é ideal para o cabelo comprido,
criando espirais ou caracdis de cabelo que proporcionam
o0 maximo movimento e textura. O tipo de molde e o seu
uso determinardao se os caracdis progridem de grandes a

pequenos, de pequenos a grandes ou se mantém uniformes.

Seccione o cabelo.

1. Divida o cabelo em dois a partir de um ponto central na parte superior da

cabeca, entre a linha frontal de crescimento do cabelo e a nuca.

Segure cada sec¢do com uma pinc¢a e penteie a primeira seccao do cabelo.
Comece na nuca e penteie o cabelo num dngulo de 909. Separe uma madeixa
de cabelo com aproximadamente 3 cm de largura. Trabalhe da direita para a

esquerda.

oL
e
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Comece a enrolar.
Enrole o bigudi de maneira a que o cabelo se enrole em espiral. Coloque um
papel nas pontas do cabelo. Posicione o bigudi horizontalmente e enrole o

cabelo 2-3 vezes em redor do extremo mais largo, para ajudar a fixar.

Quando o cabelo chega ao fim do bigudi, gire-o para atingir uma posicdo

vertical.

Fixe a banda elastica.

Finalize a primeira madeixa de cabelo continuando de esquerda para a direita,

colocando os bigudis préximos uns dos outros.

Complete a seccao posterior.

Continue com os passos 2-4 até ao inicio da area da coroa.

Enrole as restantes seccGes laterais e posteriores.

Proceda libertando sec¢des de cabelo finas e horizontais acompanhando as

zonas laterais e posteriores da cabeca.

Enrole em duas fases desde a témpora até a parte posterior da cabeca, em

cada lado. Continue até restarem apenas as sec¢des superiores.

Enrole a sec¢do superior.

Trabalhe a secc¢do superior, escalonando ligeiramente cada bigudi.

Penteie a seccdo superior do cabelo para um lado. Utilize separagdes diagonais

para seccionar finas madeixas de cabelo.
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Exercicio 8

Placas Alisadoras

As placas alisadoras podem ser utilizadas para controlar
o tratamento alisador do cabelo. Existem diferentes
comprimentos de placas que se adequam aos varios
comprimentos do cabelo. Aplicando este método, podem
ser focalizadas areas especificas do cabelo, enquanto as

placas asseguram que o cabelo permanece liso durante

o tempo de processamento. Um método alternativo
consiste em pentear o cabelo continuamente com um pente de dentes largos durante o
processo.

Seccione o cabelo.

1. Divida o cabelo em dois a partir de um ponto central na parte superior da @

cabeca, entre a linha frontal de crescimento do cabelo e a nuca.

Segure o cabelo com uma pinga, deixando uma fina sec¢ao na nuca.

Comece a colocar as placas.

2. Divida a primeira sec¢do em duas, comecando da esquerda para a direita. A

largura da placa deve ser ligeiramente superior a largura da seccao.

Penteie o cabelo num angulo de 902 da cabeca.
Posicione a placa alisadora por baixo do cabelo. Selecione uma placa curta que

seja adequada ao comprimento do cabelo.

Aplique logao alisadora em abundancia no cabelo enquanto coloca a placa no

lugar.

CURSO TECNICO DE CUIDADO E ESTETICA DO CABELO | 25 &
JT
i

MANUALCabeleireiroTecCabelole2.indd 25 @ 13-01-2014 13:18:37 ‘ ‘



TECNICAS DO CABELO

JpEmL

- ;g\
i

MANUALCabeleireiroTecCabelole2.indd 26

Acabe penteando sobre a placa.

Penteie ao longo do comprimento do cabelo para distribuir o creme e alisar o

cabelo.

Complete as restantes sec¢des posteriores e laterais.

Trabalhe para cima da drea da coroa, tirando finas sec¢des horizontais e

aplicando as placas da esquerda para a direita.

Selecione placas maiscompridas paracompensar oincremento do comprimento

do cabelo.

Acabe as seccbes superiores.

Trabalhe de forma similar de um lado e depois do outro até completar a parte

superior da cabeca.

Retire sempre madeixas finas para garantir que o cabelo fica bem coberto com

o creme alisador.

Proceda como habitualmente.
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Aplicaca
Dar forma ao cabelo ndo consiste apenas em criar caracdis ou alisa-lo, significa também
criar, dar suporte e manter um estilo particular em quase todos os tipos de cabelo. Esta

seccdo aborda as técnicas de aplicacdo mais bdsicas; use estas linhas de orientacdo para

conhecer os produtos.

Exercicio 9

Forma passo a passo
Passo 1: Diagndstico

Porqué? Para conseguir resultados perfeitos, tendo em conta os desejos do seu cliente e

os resultados da andlise do cabelo.
Como? Faga perguntas, escute, veja/olhe e toque.

O qué? Consulta individual.

Passo 2: Selegdo do produto
Porqué? Para obter um bom resultado é importante escolher o produto adequado.
Como? Identifique o tipo de cabelo e escolha a forga correta da logao.

0 = cabelo dificil

1 = cabelo normal

2 = cabelo com coloragdo

3 = cabelo com madeixas
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Passo 3: Escolha do tamanho do molde

Porqué? O tamanho influencia o caracol: tamanho grande = ondas, movimento e caracdis

grandes; tamanho pequeno = caracdis marcados.

Como? Selecione o tamanho do bigudi baseando-se na consulta e no diagndstico.

Combine a sua experiéncia com os desejos do cliente.
Forca do cabelo - escolha bigudis mais pequenos para o cabelo resistente Condicdo do
cabelo - bigudis maiores terdo um efeito mais suave

Forma - cria movimento, textura, ondas e caracdis

O qué? Normalmente, os bigudis sao diferenciados por cores consoante o seu diametro.

Passo 4: Escolha da técnica adequada

Porqué? O resultado e aparéncia final sdo importantes para o cliente e é necessario

escolher uma técnica adequada ao estilo do cabelo e a dire¢do do crescimento.

Como? Use a informacdo da consulta e o diagndstico para transformar os desejos do

cliente em tecnologia.

O qué? Experiéncial

Passo 5: Lave com champo

Porqué? Para preparar o cabelo e eliminar o pd, a gordura ou os produtos de finalizacao.

Como? Aplique o champo e distribua suavemente até conseguir espuma.
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Passo 6: Pré-tratamento

Porqué? Para equilibrar a estrutura porosa do cabelo, para proteger o cabelo e o couro

cabeludo e oferecer suporte.

Como? Vaporize com um produto adequado, concentrando-se em dreas porosas. Nao

retirar o produto.

Passo 7: Elimine o excesso de humidade

Porqué? Para garantir que o cabelo absorve a locdao de forma uniformemente desde a

raiz até as pontas.

Como? Seque suavemente. Pressione entre os bigudis: o cabelo deve estar humido, ndao

molhado.

O qué? Utilize uma toalha ou um secador.

Passo 8: Seccione o cabelo

Porqué? Para controlar e guiar a técnica. Uma seccdo perfeita facilita um enrolado

preciso e perfeito. O resultado é uma forma perfeita.

Como? Assegure-se que a largura da seccdo corresponde ao comprimento do bigudi
escolhido. Faca sec¢des em zig-zag para evitar expor o couro cabeludo e criar linhas ou

marcas definidas.

O qué? Utilize um pente com cabo e, se necessario, segure com uma pinga a parte do

cabelo que ndo esta a trabalhar.
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Passo 9: Enrole o cabelo

Porqué? Este processo cria a forma. Para obter os melhores resultados necessita de

enrolar o cabelo com precisao.

Como? Enrole seguindo um angulo de 902 do couro cabeludo. Use uma tensdo uniforme

assegurando-se que a largura da madeixa € menor que o comprimento do bigudi.

O qué? Utilize um pente, bigudi ou molde.

Passo 10: Aplique a lo¢ao de forma

Porqué? Isto altera as unides da estrutura interna do cabelo, permitindo ao mesmo

tempo dar uma nova forma.

Como? Apligue a locdo duas vezes, diretamente em cada bigudi, para garantir que o
cabelo fica completamente saturado. Trabalhe de forma rapida e cuidadosa para
assegurar resultados consistentes. Tenha cuidado para nao salpicar a pele ou a roupa

com a logao.

O qué? Utilize luvas protetoras e a locdo de forma correta.

Passo 11: Processe durante o tempo correto

Porqué? O tempo correto garantira um resultado de qualidade. Com demasiado tempo

ou tempo insuficiente o caracol ndo se sustém.

Como? A quantidade de tempo dependerd do produto, do tipo de cabelo e da sua

qualidade. Consulte as instrugdes do fabricante.

’.F F{f
=

30 | CURSO TECNICO DE CUIDADO E ESTETICA DO CABELO

MANUALCabeleireiroTecCabelole2.indd 30 @ 13-01-2014 13:18:37



Manual do Aluno

O qué? Utilize um temporizador preciso e, dependendo do tipo de cabelo e das instrucdes,

calor adicional.

Passo 12: Comprove o caracol

Porqué? Para controlar o resultado. O tempo de processo pode ajustar-se

consequentemente.
Como? Desenrole cuidadosamente dois ou trés bigudis em areas diferentes, por exemplo,
na nuca, na coroa e na parte frontal. Decida se a curva tem os resultados requeridos; esta

deveria corresponder ao caracol e ao didametro do bigudi, criando uma distinta forma em ‘S’.

O qué? Utilize luvas e ndo puxe o cabelo para ndo prejudicar o caracol.

Passo 13: Lave o cabelo

Porqué? Para eliminar a locdo de permanente do cabelo e para preparar para a

neutralizacdo.

Como? Enxague abundantemente durante 3-5 minutos, assegurando-se que a agua cai

diretamente nos bigudis e entre eles.

O qué? Utilize 4gua corrente tépida e luvas protetoras.

Passo 14: Elimine o excesso de humidade

Porqué? Para garantir que o cabelo absorve a lo¢ao neutralizante uniformemente desde

a raiz até as pontas. O excesso de humidade diluira a solugdo.
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Como? Seque suavemente o cabelo. Pressione suavemente entre os bigudis; o cabelo

deve estar humido, nunca molhado.

O qué? Utilize papel para secar, descartando-o depois do uso.

Passo 15: Prepare a lo¢do neutralizante

Porqué? O uso correto da solugdo assegurara um resultado de forma duradouro.

Como? Leia as instrugdes do fabricante. A maioria dos neutralizantes sao “pronto-a-

usar”.

O qué? Este processo dependera do produto utilizado.

Passo 16: Aplique o neutralizante

Porqué? O passo de neutralizar ou fixar € uma parte essencial de dar forma. Durante o

processo as unioes que se alteraram fixam-se no lugar adequado.
Como? Aplique abundantemente em cada bigudi, trabalhando rapida e
cuidadosamente. Tenha cuidado para nado salpicar a pele ou a roupa com a logdo. Leia

sempre as instrucdes do fabricante.

O qué? Utilize luvas protetoras, uma esponja ou uma embalagem com aplicador.

Passo 17: Processe durante o tempo correto

Porqué? O neutralizante necessita de tempo para a oxidacdo, a neutralizacdo dopH e a

fixagao das novas unides.
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Como? Leia as instrucbes do fabricante.

O qué? Utilize um temporizador preciso.

Passo 18: Retire os bigudis

Porqué? Para preparar para um segundo tratamento neutralizante.

Como? Desenrole suavemente cada bigudi; ndo faca nenhuma pressao para nao

prejudicar o caracol.

Passo 19: Aplique o neutralizante

Porqué? Para garantir uma cobertura uniforme em cada madeixa, resultando numa

retengao maxima e num resultado perfeito.
Como? Distribua o neutralizante em todo o cabelo, tendo cuidado para ndo salpicar a
pele ou a roupa com a locdo. Ndo puxe ou exerca tensdo no cabelo. Leia as instrucées

do fabricante.

O qué? Utilize luvas protetoras, uma esponja ou uma embalagem com aplicador.

Passo 20: Processe durante o tempo correto

Porqué? O neutralizante necessita de tempo para a oxida¢ao, neutralizacdo e fixagdo das

novas unioes.

Como? Leia as instrucdes do fabricante.
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O qué? Utilize um temporizador preciso.

Passo 21: Lave o cabelo

Porqué? Para eliminar o neutralizante e evitar qualquer dano no cabelo.

Como? Lave abundantemente. Trate o cabelo com cuidado, uma vez que a nova forma
levara algum tempo a fixar-se. O seu cliente ndo devera lavar o cabelo durante 2 a 3 dias

depois do tratamento.

Passo 22: Aplique o pds-tratamento

Porqué? Para estabilizar o cabelo e garantir que todos os produtos quimicos excedentes

fiquem neutralizados.

Como? Use o produto adequado e distribua uniformemente com a ajuda de uma

massagem.

Recrescimento

Evite realizar tratamentos de forma sobre cabelo onde ja existe um trabalho prévio deste
género. Existem, no entanto, produtos que podem ser utilizados para conferir um maior
volume e forga, os quais podem ser aplicados tanto em cabelo natural como em cabelo

com permanente.

Técnica de alisamento

Os produtos com hidroxido e tioglicolato requerem uma técnica de aplicacdo diferente,

visto que tém um efeito distinto no cabelo. Utilize o seguinte passo-a-passo como guia:

oL
i

34 | CURSO TECNICO DE CUIDADO E ESTETICA DO CABELO

MANUALCabeleireiroTecCabelole2.indd 34 @ 13-01-2014 13:18:37



Manual do Aluno

Exercicio 10

Produtos com Tioglicolato

Passo 1: Prepare o cabelo

Lave com champd e seque bem o cabelo ou aplique sobre o cabelo seco. Este procedi-
mento dependera do produto. Reparta o cabelo na parte central desde a testa até a nuca.

Separe o cabelo por baixo do osso occipital para formar uma secgdo em forma de “T”.

Passo 2: Aplique o alisamento

Comecando pela nuca, tire uma seccdo cm 1 cm e aplique o creme alisador no cabelo
utilizando uma trincha. Aplique a %2 cm do couro cabeludo e trabalhe o comprimento e
as pontas. Utilize um pente de dentes médios e largos e exerga uma pressao uniforme
para pentear o cabelo liso e direito. Ndo aplique sobre o couro cabeludo e ndo puxe

desnecessariamente o cabelo.

Continue a tirar sec¢Ges de cabelo, aplicando o produto, penteando e trabalhando até a

parte superior e, de seguida, até a parte frontal da cabeca.

Passo 3: Processo

Uma vez distribuido o produto, deixe-o atuar durante 5-10 minutos e depois penteie
durante mais 5-10 minutos. Continue a pentear o cabelo, comec¢ando pelos lados e tirando
seccOes a partir da témpora até a nuca. Levante a drea da raiz e penteie suavemente

exercendo uma pressao média.

Trabalhe até a parte superior da cabeca e repita do lado oposto. Quando este
procedimento estiver concluido, comece a pentear de novo desde a parte posterior
até a parte frontal. Repita o passo 3 até que o tempo de processamento se complete,

normalmente sdo 10 minutos.
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Passo 4: Teste uma madeixa

Escolha uma madeixa para testar, de 1 cm de largura, penteie e de seguida segure-a
contra a palma da mado e comprove a sua elasticidade. Processe durante mais tempo se
necessario.

Passo 5: Lave o cabelo

Lave abundantemente durante pelo menos 4-5 minutos, dependendo do comprimento
e da grossura do cabelo. De seguida, seque bem com uma toalha para evitar que o
neutralizante se dilua na dgua.

Passo 6: Aplique o neutralizante

Faca-o da mesma maneira como a descrita no processo de alisamento, ver passos 2-3.

Processe durante o tempo correto.

Passo 7: Lave e aplique o condicionador

Lave abundantemente durante pelo menos 4-5 minutos e apligue um condicionador

restruturante.

Técnica de relaxamento

Os produtos com hidroxido e tioglicolato requerem uma técnica de aplicacado diferente,

visto que tém um efeito distinto no cabelo. Utilize o seguinte passo-a-passo como guia:
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Exercicio 11

Produtos com Hidroxido

Passo 1: Prepare o cabelo

Consulte a seccdo de Preparacdo. Divida o cabelo em quatro partes iguais e aplique uma
base protetora no couro cabeludo e na linha frontal de crescimento, nunca lavando o
cabelo previamente com champd. Se necessario, segure-o com pingas. Recorde-se que

se o couro cabeludo estiver danificado ndo deve continuar o processo.

Passo 2: Aplique o relaxante

Tire uma secgao da nuca com aproximadamente % cm. Aplique o relaxante o mais
proximo possivel do couro cabeludo (aproximadamente % cm) utilizando uma trincha,
segurando o cabelo com as maos durante este processo. Continue a trabalhar de seccao
@ para sec¢do, completando a parte posterior antes de comecar a parte frontal. Assegure- @

se que retira o cabelo da cara e do pescogo. Trabalhe o mais rdpido possivel.

Passo 3: Alise o cabelo

Utilizando os dedos num movimento de tesoura ou um pente de dentes médios a largos,
distribua o relaxante nos meios e pontas do cabelo. Avance pelo cabelo, trabalhando
desde a nuca até a testa. Repita a operagao durante todo o tempo de processo.

Passo 4: Teste uma madeixa

Escolha uma madeixa para testar, de 1 cm de largura, penteie e de seguida segure-a

contra a palma da mao e comprove a sua elasticidade. Processe durante mais tempo se

necessario.
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Passo 5: Lave o cabelo com um champé

Lave abundantemente o cabelo e tome cuidado para ndo salpicar o produto na pele ou

nos olhos. Aplique um champd neutralizante pelo menos duas vezes.

Lave uma vez mais o cabelo com um champd restruturante ndo alcalino e aplique o

condicionador.

Exercicio 12

Recrescimento

E possivel aplicar o relaxante nas areas de recrescimento. No entanto, devemos ter

cuidado para ndo sobrecarregar dado que este processo pode facilmente causar quebras.

Passo 1: Prepare o cabelo e o couro cabeludo.

Passo 2: Divida o cabelo em quatro secgdes iguais e aplique uma barreira de creme

sobre o cabelo previamente tratado, por exemplo, um condicionador de boa qualidade.

Passo 3: Utilize uma trincha para aplicar o relaxante apenas na area do recrescimento

(cabelo novo). Nao aplique para além desta linha.

Passo 4: Suavize toda a area de recrescimento com os dedos, assegurando-se de que ndo

o distribui o relaxante no resto do cabelo. Processe durante o tempo correto.

Passo 5: Lave abundantemente e apliqgue um champ6 e condicionador neutralizante.

Siga as mesmas indicacdes relativas ao cabelo liso.
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Introducao a forma

Esta sec¢dao determina o contexto do Mundo da Forma através de uma breve histéria
da forma ao longo dos tempos. As técnicas e produtos atuais apresentam um grande
contraste com muitos destes exemplos. Contudo a imaginacdo e a busca de uma
qualidade duradoura é inquestionavel. A isto segue-se uma introducdo a terminologia
chave no mundo atual da forma, proporcionando a base para descrever e interpretar a

moda da forma atual.

Historia

Pode-se dizer que a histéria dos caracéis na moda tem sido influenciada pelas técnicas
disponiveis nos cabeleireiros. O processo de encaracolar o cabelo tem sido registado
desde os tempos do Império Egipcio, que data de 2000 A.C. e mesmo antes! Tém sido
encontradas provas de que as mulheres Egipcias enrolavam os seus cabelos em paus
de madeira, cobriam os cabelos com lama e depois secavam ao sol. Isto teria dado
como resultado um encaracolado rudimentar. Contudo, também é possivel que o solo

possuisse propriedades alcalinas, o que ajudava a dar forma ao cabelo de maneira mais

permanente.

Através das dinastias Ptolemaicas Gregas e o Império Romano, o cabelo encaracolado
permaneceu um elemento importante na moda. As familias Romanas do poder
influenciaram a moda ao gravar as suas imagens nas estatuas, pinturas e moedas. Na
segunda metade do segundo século, as extensdes e as cabeleiras sdo bastante utilizadas
na construcao de estilos elaborados. Estas seriam encaracoladas enrolando o cabelo nos

bigudis e fervendo-as em dgua.

Os caracois artificiais ndo parecem ter tido um papel importante na ldade Média
(aproximadamente 400 DC até ao século XV), quando o cabelo se utilizava comprido e
natural, contudo durante os periodos da Renascenca e especialmente durante o Barroco

(1620-1715), os caracdis estavam outra vez na moda. Durante este periodo e até ao final
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do século XIX, o cabelo era encaracolado utilizando principalmente ferros quentes. Estes
eram planos, e adaptados a ferros de frisar. Os homens em particular usavam madeixas
compridas, encaracoladas e perfumadas, para desagrado do movimento puritano! As
perucas tornaram-se uma eleicdo da moda devido em parte ao cabelo danificado e em

parte devido as enormes construgdes feitas pelos tribunais ocidentais.

O alisamento do cabelo parece ter-se tornado popular entre os negros na América. Nos
finais do séc. XIX, os pentes, inventados na Franca, eram aquecidos e usavam-se para
alisar temporariamente o cabelo encrespado. No inicio do séc. XX, Madam C J Walker
desenvolveu o estilo press-and-curl, junto com uma gama de produtos de cuidado capilar
para cabelo preto. Os produtos Ultra Wave Hair de George E Johnson chegaram ao
mercado em 1954, permitindo aos homens pela primeira vez beneficiar dos tratamentos
relaxantes para cabelo. Um produto para as mulheres seguiu-se pouco depois, abrindo
caminho para o mercado de alisamento moderno. Os processos de alisamento sem
intervencao dos quimicos envolve normalmente o aquecimento do cabelo com um
par de ferros de frisar; isto funciona melhor com cabelo Caucasiano. Nos anos 60 as
mulheres muitas vezes alisavam o cabelo com um ferro de engomar desenhado para as

roupas: definitivamente nao recomendado!

No inicio do século XX foi introduzido um sistema de encaracolar o cabelo permanente-
mente utilizando pasta bdrax, uma substancia alcalina. Isto era aplicado ao cabelo em es-
piral desde as raizes até as pontas com a ajuda dos bigudis, segurando-se com um fio. O
calor era aplicado utilizando ferros desenhados especialmente para o efeito. Este sistema
manteve-se com varios formatos até bem depois da segunda Guerra Mundial, apesar da
invencdo da eletricidade ter produzido varias maquinas desenhadas para tornar os proces-
sos mais eficazes. A mais famosa foi criada por Charles Nessler em 1905. Quando o cabelo
se usou mais curto, em que o corte bob se tornou popular no século passado, a técnica de

encaracolado croquignole foi introduzida, encaracolando desde as pontas até as raizes.

A Schwarzkopf Professional produziu a sua primeira permanente alcalina em 1934,
chamada de Alkalacit. Esta era uma permanente quente e, como todas as outras

alternativas, tendia a produzir uns resultados um tanto encrespados! Durante este
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periodo foram introduzidos os sistemas de aquecimento sem fios. Estes eram mais
seguros, ja que se baseavam em moldes eletronicamente aquecidos ou processos

guimicos exotérmicos.

A “permanente fria” moderna foi introduzida nos saldes por volta de 1946. Este era um
produto baseado em tioglicolato, muito parecido com o que utilizamos hoje em dia e
menos agressivo para o cabelo. O processo tem sido constantemente melhorado até aos

dias de hoje.

Terminologia

Utilize a terminologia e as ideias que se apresentam a seguir para aumentar o seu
vocabuldrio e conhecimento das ultimas técnicas de forma. Lembre-se de que todas
estas técnicas interagem umas com as outras. Por exemplo, adicionar volume e textura

ird influenciar a estrutura e movimento.

Estrutura e forma

A estrutura pode ser descrita como a forma tridimensional ou silhueta do cabelo, e é
a base de qualquer desenho. Isto serd inicialmente determinado pelo corte e portanto
pelo comprimento do cabelo a volta da cabeca. A estrutura do penteado final também
serd influenciada pelo tipo de cabelo. Por exemplo, o cabelo encaracolado ou ondulado
ird destacar-se da cabeca. Similarmente, os tratamentos de forma podem alterar o modo
de como assenta o cabelo, mudando assim a estrutura e oimpacto do penteado. Lembre-

se de que quanto mais apertada for uma permanente, mais curto ird parecer o cabelo!

Uma mudanca na estrutura poderd ser subtil ou extrema. As técnicas verticais podem
dar corpo e caracdis definidos até as pontas de um estilo. De igual modo, técnicas
progressivas criam contraste na estrutura e estilo. Relaxar o cabelo também altera a
estrutura, cria mais movimento e muda a textura do cabelo. Use a sua imaginagao!
Lembre-se de discutir as suas ideias em profundidade com o cliente e mostre-lhe

desenhos ou fotografias do penteado final.
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Textura e forma

A textura é uma qualidade visual; descreve a aparéncia da superficie de um objeto. Por
exemplo, uma pedra na praia pode ter uma estrutura rugosa ou suave dependendo do
tempo que ai tenha estado. O material € o mesmo na pedra suave, mas a textura foi
alterada ou ativada. Outro exemplo disto é a superficie do oceano: quando ndo ha vento,
a superficie é suave e cristalina; quando o vento e as ondas comeg¢am a ficar com maior

intensidade, aparecem multiplas facetas e reflexos.

O cabelo natural tem uma textura prépria e esta também sera influenciada pela sua
condicdo. O cabelo pode ser grosso e aspero ou fino e suave, com um bordo definido
e lustroso, ou com um brilho subtil. O cabelo poroso tem aparéncia mate e sem brilho,

enquanto o cabelo resistente pode ser brilhante e cristalino.

As técnicas de forma podem alterar a estrutura através do aumento ou redugdo dos
caracadis. No geral, quantos mais caracdis por centimetro, mais textura havera no cabelo.
@ Isto deve-se ao facto de existirem mais faces para a luz se refletir, criando um efeito @
matizado. A textura também pode ser alterada pelo tipo de molde utilizado. Os bigudis
angulares criam um resultado bastante diferente dos bigudis redondos; de igual modo,

um bigudi mais pequeno ira criar mais caracéis numa determinada extensdo de cabelo.

A textura pode ser alcancada enrolando e dando forma ao cabelo em seccGes alternadas.
Esta mistura de cabelo tratado e por tratar cria novas estruturas e texturas, enquanto

mantém a énfase no penteado original.

Movimento e forma

O movimento comporta todas as dire¢cdes que o cabelo toma, ou 0 modo de como cabelo se
move ou cai. No cabelo natural isto ird depender do tipo e comprimento do cabelo. O cabelo
comprido normalmente tem mais movimento, contudo o cabelo forte e grosso terd menos
movimento do que o cabelo fino e fragil. Os tipos de cabelo asiaticos sdo fortes e lisos e bene-

ficiam com um tratamento relaxante para criar um visual mais suave e com mais movimento.
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As tendéncias estdo direcionadas a caracodis de visual mais natural e movimento; dai que
devamos evitar as permanentes tradicionais apertadas. Utilize moldes suaves, flexiveis
com uma locdo de forma que crie volume nas raizes enquanto mantém o movimento
ao longo do comprimento do cabelo. O nimero de moldes utilizados ird determinar a

guantidade de movimento que é retida.

Volume e forma

As técnicas de forma podem ser usadas para dar volume, e isto é particularmente util
guando se lida com tipos de cabelo finos onde este cai mole sobre a cabeca. Esta poderd
ser a Unica op¢ao quando um cliente com cabelo comprido e fino entra no saldo e pede
um corte com mais corpo. Pode ser possivel de alcancar este resultado usando ferros de
enrolar e produtos finalizantes, contudo recrear este estilo diariamente ird requerer um

apoio mais permanente.

Utilize um molde de maior didametro para se enrolar o cabelo na zona da coroa. Isto
proporcionara um volume adicional. Também podemos fazer uma permanente na raiz

que fixara o cabelo longe desta.

Cor e forma

A cor pode ser subtil ou acentuada, atraindo o olhar para uma determinada area ou cobrindo
toda a cabeca. As madeixas funcionam particularmente bem com caracéis, acentuando a
textura e tirando o maximo partido do modo de como a luz interage com o cabelo. Lembre-
-se de ser cuidadoso quando encaracolar ou alisar cabelo pintado. Espere sempre uma sema-
na antes de pintar cabelo que tenha recebido forma, ou dar forma a cabelo pintado. Leve a
cabo uma analise ao cabelo para se assegurar de que tem boas condi¢des para o efeito. Uti-
lize uma log¢ao especial de forma para cabelos coloridos. Nao é recomendavel relaxar cabelo

Afro pintado, pois este tipo de cabelo é muito fino e pode danificar-se facilmente.

Os produtos, técnicas e estilos modernos permitem que alguns tratamentos sejam feitos si-

multaneamente no cabelo. Isto tem como contrapartida a reduc¢do do tempo gasto no saldo.
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Principios da Forma

O que é a forma? Forma tem tudo a ver com moldar e dar estilo, e ndo em criar uma
série de caracdis uniformes! O processo quimico necessario para encaracolar ou alisar
o cabelo necessita que ocorra uma série de eventos complexos dentro da estrutura
molecular do cabelo. E essencial ter um bom entendimento deste processo antes de
tentar aplicar tratamentos de encaracolar ou alisar, pois o uso inapropriado pode causar
danos. O termo “corte quimico de cabelo” é utilizado para descrever o cabelo que se
partiu devido a uma sobre exposi¢do a algum tratamento quimico. Os agentes quimicos

capazes de remover o cabelo da superficie da pele sdo chamados depilatdrios.

Cabelo natural

Cortex

O cértex é formado por centenas de macro fibrilhas minudsculas
® gue se assemelham a tubos ou palhas para a bebida. Dentro
de cada macro fibrilha estdo tubos mais pequenos chamados
de micro fibrilhas; estes contém os componentes moleculares

do cabelo na forma de trés cadeias polipeptidicas enroladas,

conhecidas como proto fibrilhas. As cadeias polipeptidicas C.ON WS

o apim

sdo constituidas pela proteina queratina, formada a partir de
atomos de carbono (C), hidrogénio (H), oxigénio (O), nitrogénio (N), e enxofre (S). O corpo
nao pode armazenar estes elementos e portanto a salde do cabelo estd dependente de

uma dieta saudavel.

Os principais pilares da queratina sdao pequenos
aminoacidos; os elementos dos aminodcidos estdo
dispostos de maneira a que formem a proteina de
queratina. Estas sdao depois mantidas unidas por muitas
ligacOes (poli) peptidicas para formar uma cadeia em

forma de espiral. Cada cadeia é depois unida em pontes
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com mais ligacdes formando a proteina complexa que é o cabelo humano. Sdo estas
pontes que sdo afetadas quando se aplica uma lo¢do permanente. Existem trés tipos de

unides ou pontes.

Processo na forma

O processo quimico de encaracolar eu relaxar o cabelo no saldo alterou-se muito pouco
nos ultimos 50 anos. Os paragrafos seguintes assinalam os processos principais usados

para conseguir forma.

Forma Coesiva

Este método tecnicamente ndo tem nada a ver com os processos de forma ou
relaxamento e apenas serd examinado muito brevemente dentro do mdédulo de Forma.
O cabelo esta molhado com dgua, e a medida que a dgua penetra no cértex as moléculas
de H,O juntam-se aos elementos de hidrogénio, enfraquecendo assim as pontes de
hidrogénio entre as proteinas de queratina. O cabelo incha até 130% do seu tamanho
original e as cadeias polipeptidicas de queratina chamadas de alpha queratina, esticam-
se para formar a beta queratina. Ao mesmo tempo, algumas pontes salinas também sao

rompidas, contribuindo para o estado de moldabilidade do cabelo.

O cabelo pode agora ser moldado a diferentes penteados usando uma variedade de
ferramentas; de seguida deixa-se secar naturalmente ou usa-se um secador. A secagem
elimina o excesso de agua, removendo as ligacdes fracas temporarias entre as pontes de
hidrogénio e dando uma nova forma a estas unides. O nivel de éxito depende do tipo de
cabelo: O cabelo encaracolado com grande niumero de pontes dessulfuradas pode ndo
se alterar muito, contudo o cabelo liso com um baixo nimero de pontes dessulfuradas e

um elevado numero de pontes de hidrogénio pode reagir bem a este estilo.
O efeito que se consegue é eliminado no momento em que se molha novamente o

cabelo! Os produtos utilizados neste processo sdo basicamente desenhados para

proteger o cabelo da humidade aumentando assim a duragao do penteado. Os
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produtos de penteado modernos adicionam uma fixacdo e textura extra enquanto

cuidam do cabelo.

Forma a Quente

Tratar o cabelo com uma solugdo alcalina suave contendo ammonium hydroxide borax e
sodium sulphite, e depois aplicar calor constante durante um periodo de tempo, obtém-
se um resultado permanente. A agua quente e a solugdo alcalina rompem as pontes
dessulfuradas bem como as pontes salinas e de hidrogénio. O sulphite funciona melhor
com temperaturas acima dos 60°C. O calor é aplicado depois do cabelo ter sido enrolado
nos bigudis. Formam-se novas pontes, mais estdveis, entre as pontes dessulfuradas

previamente rompidas e os aminodcidos. Estas novas pontes sdo:

e Monosulphide - Composta por um atomo de enxofre chamado de unido

lathionine.

@ * Pontes Aminadas- Composto por atomos de hidrogénio e nitrogénio. A ligacdo é @

feita entre os aminoacidos lysine e alanina e é chamada de ponte lysinoalanine.

A principal mudanca quimica resultante deste processo chama-se de hydrolysis e by-
products e entre os seus componentes incluem-se o gds hidrogénio de enxofre, que

produz um desagraddvel cheiro a ovos podres atribuido a esta era das permanentes.

A origem das permanentes a quente pode ser atribuida a Charles Nessler que, em
1905, inventou uma maquina com muitos fios que fornecia corrente elétrica aos bigudis
metalicos. As variacGes sobre esta invencdo tém estado em uso durante quase todo
o século XX, e incluem maquinas que utilizavam o vapor para criar calor bem como
bigudis aquecidos externamente. O calor aplicado externamente ao cabelo chama-se

endotérmico, enquanto o calor exotérmico é produzido através de uma reagdo quimica.

Um exemplo de sistema de calor exotérmico é o sistema Jamal usado nos anos 40.

’,r” F{f
=
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O cabelo era enrolado em bigudis usando a técnica croquignole. Depois, umas saquetas
exotérmicas que continham oxido de calcio eram mergulhadas na dgua e apertadas
antes de serem aplicadas a cada um dos bigudis. O éxido de célcio reage com a dgua para
formar hidroxido de calcio ao mesmo tempo que produz grandes quantidades de calor.
Depois do cabelo ter sido processado é deixado a arrefecer, para de seguida se enxaguar

e lavar com champd para fixar permanentemente as novas pontes.

Processo da Permanente a Frio

A maioria das solu¢des de permanente usada desde os finais dos anos 30 nao necessi-
tam de calor para comegar o processo quimico, ainda que
alguns sistemas recomendem que seja aplicado calor ao
cabelo resistente para acelerar o processo. Uma perma-
nente a frio trabalha rompendo as pontes dessulfuradas
no aminoacido de cistina, um processo conhecido como
reducdo. O acido tioglicdlico é muitas vezes usado como
® o ingrediente principal para se conseguir este processo.
As permanentes de tioglicolato foram introduzidas nos

principais saldes em 1945.

O cabelo é enrolado a volta de bigudis ou algum molde

similar, e de seguida é aplicada uma log¢do. O agente
redutor comeca a romper as pontes dessulfuradas dentro
do cdrtex; isto ocorre através da adicdo de um atomo

de hidrogénio a cada atomo de enxofre adjacente. A

formacdao enxofre-hidrogénio resultante é chamada de

grupo sulfhydryl. Forma-se um novo tipo de aminoacido

chamado de cistina.

“ﬁmﬂ cabwin najursl

O cabelo que estd formado por muitos aminodcidos de
cistina encontra-se num estado débil e flexivel e tem de ser controlado constantemente.

Se muitas pontes dessulfuradas se romperem o cabelo pode ficar destruido. Para
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conseguir os melhores resultados, siga sempre os tempos de exposi¢do indicados por

cada fabricante.

Uma vez que o cabelo tenha sido processado é enxaguado abundantemente com agua
corrente para remover o produto. De seguida aplica-se um neutralizante para estabilizar
e fixar a nova estrutura do cabelo; este é um agente oxidante, muitas vezes é peroxido
de hidrogénio. Os atomos de oxigénio combinam-se com atomos de hidrogénio dos
grupos sulthydryl para criar dgua, libertando dtomos de enxofre para voltar a unir os
aminodcidos de cistina. Estes sdo o mesmo tipo de pontes que se encontram em cabelo
virgem, contudo estdo com a nova forma e novo alinhamento numa posicao diferente.
Nem todas as pontes dessulfuradas tomam nova forma, portanto o cabelo que passou

por um tratamento tende a ser mais fraco que o cabelo virgem.

Relaxar/Alisar o Cabelo

O cabelo ondulado ou encaracolado pode ser alisado usando produtos de permanente e
penteando o cabelo suavemente durante o tempo de exposi¢cdo. Contudo é necessario
um tratamento mais forte de forma a alisar cabelo Caucasiano muito encaracolado ou
cabelo Afro, geralmente referido como relaxante. E utilizado hidréxido de sédio ou um
ingrediente similar. A teoria de relaxar o cabelo com um produto com base de hidrogénio

é explicada a seguir:

Durante o processo de relaxamento, a ponte dessulfurada de cistina é rompida entre o
primeiro 4tomo de enxofre e de carbono. O hidréxido (-OH) reage com o aminoacido de
cistina atraindo o 4tomo de hidrogénio do grupo de carbono e formando uma molécula

de agua. Isto rompe a unido entre o grupo de carbono e o primeiro atomo de enxofre.

O atomo de enxofre tem agora uma carga negativa e é atraido para a molécula da dgua, des-

pedacando o fragmento antigo de cistina. Isto forma um novo aminoacido, a dehidroalina.

Juntamente com o restante atomo de enxofre, a dehidroalina forma uma nova ponte
criando o aminoacido lantionina. Este € um processo irreversivel, alterando de forma

permanente a estrutura quimica do cabelo.
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Os relaxantes com base de hidréxido ndo necessitam de uma solu¢ao neutralizante,

contudo é essencial utilizar uma solucdo para equilibrar o pH.

Os produtos de forma desenhados para alisar o cabelo (conhecidos como alisantes)

gue usam uma férmula baseada em tioglicolato, trabalham da mesma forma que as

permanentes a frio.
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TECNICAS DO CABELO

1. Apresentag@o

A cor influencia as nossas vidas de muitas maneiras, por exemplo o vermelho é a cor
internacional de perigo e é percebida como uma cor “quente”, enquanto o azul ou
verde pode ser interpretados como cores frias, relaxantes e “seguras”. As variacdes na
tonalidade da cor, profundidade, contraste e brilho ajudam-nos a distinguir os objetos
a nossa volta. Ja a descoloracdo é um processo contrdrio, retira o pigmento artificial e

natural, deixando uma nova cor no fio de cabelo.

2. Visdo Geral do Mddulo

Com este moddulo pretende-se que os alunos desenvolvam competéncias que, no
seu desempenho profissional, que lhes permita a realizacdo das diversas tarefas da

competéncia do Cabeleireiro.

e Material a utilizar
@ e luvas @

e Pente de cabo
e Trincha de cabo comprido
e Taga ndo metalica para tinta

® Produtos descolorantes
e Pdecreme
e Oxidantes

e Grau de descoloracdo em funcdo do colorante (cor) a aplicar
e Preparacdo da mistura (manipulacdo do produto)
e Aplicagdo em cabelo seco ou humido
e Separacdo dos cabelos madeixa por madeixa
e Aplicacdo em cabelos virgens
e Ponta, meio e raiz
e Cabelos curtos, médios, longos e sensiveis

e Aplicacdo retoque - raiz, raizesde 1a 2 cm e raizesde 3a5cm

i
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e Descoloracdo - fases e tipos

Ruivo.

Laranja.

Amarelo (louro) alaranjado, amarelo (louro), amarelo (louro) claro e

amarelo (louro) muito claro.

e OperagOes terminais

Passagem de agua.

Lavagem dos cabelos com champd.

e Técnicas de desoxidacao (décapage)

Normas de aplicacdo.

Eliminagao parcial ou total dos pigmentos artificiais.

e Diagnosticar o estado do cabelo com o fim de aplicar a descoloragdo e preparar

os cabelos, materiais e produtos a aplicar

MANUALCabeleireiroTecCabelole2.indd 55

Descolorar as madeixas segundo o método adequado.

Técnicas gerais de descoloracao de madeixas.

Aplicacdo do descolorante respeitando as normas de prevencao.
Colocacdo da touca apropriada.

Tempo de pose.

Lavagem das madeixas.

Outras técnicas de execu¢do de madeixas/nuances

Pente.
Tricot (papel de aluminio).
Prancheta.

Coup de soleil (reflexos luminosos).

Coloracgdo - tipos de colorantes e tipos de coloracdo

Colorantes.
Materiais colorantes - resolutos, liquidos coloridos e champ6s.

Absorcdo (penetracdo a superficie).

Ligacdo quimica entre moléculas coloridas e o suporte (coloragdo dos

cabelos).

Constituicdo quimica.
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e Coloragdo - tipos
e Permanente (oxidagdo).
e Mordancagem, descoloragdo suave, descoloracdo médio ou forte,
desoxidacdo (décapage), pré coloragao.
e Semipermanente.
e (Catidnicas, ndo catidnicas e especiais.
e Temporaria ou fugaz.
e Coloracdo - riscos para a saude
e Teste de sensibilidade (saboureau).
e Inalacdo dos elementos quimicos nocivos contidos nos produtos de
coloracdo e riscos para o aparelho respiratério (Alteracdo da Voz, Cancro).
e Medidas preventivas: ventilacdao do local de trabalho e utilizagcdo de luvas
de latex.
e Técnicas de coloragdo - permanente e semipermanente.
e Percentagem de cabelos brancos.
e Cor natural do cabelo.
e Efeito
e Reflexos nos cabelos.
e Atenuar os cabelos grisalhos.
e Procedimento pratico na pintura do cabelo
e Utilizacado do teste de alergias antes da primeira coloracao.
e Separacdo por madeixas.
e Aplicagdo da tinta em cabelos virgens.
e Aplicacdo de retoque - raiz e ponta.
e Utilizacdo de luvas na aplicagdo da tinta.
e Dar reflexos ao cabelo ou atenuar a cor do cabelo
e Tonalizar os cabelos grisalhos.
e Método de aplicacdo - champé colorante
e Aplicacdo direta.
e Tempo de pose.

e Qualidade do cabelo, percentagem de cabelos brancos e pigmentacao.

s
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Método de aplicagao

Com trincha, madeixa por madeixa.

Com o aplicador.

Caracteristicas do produto utilizado e cor obtida.

Utilizacdo de luvas.
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Técnicas de Coloracao e Descoloracao
Aplicacao basica

O método de aplicacdo de um produto de coloracdo varia conforme o efeito que se
deseja, o produto que se utiliza e o tipo de cabelo.

Existem, no entanto, regras e técnicas gerais que podem ser aplicadas. Estas foram
desenvolvidas para serem utilizadas nos saldes. Em qualquer dos casos, deve sempre
utilizar luvas protetoras.

Além disso, ndo deve aplicar um condicionador acido forte quando forem introduzidas
tonalidades vermelhas no cabelo, uma vez que este produto pode causar uma perda

prematura desses pigmentos.

Cor a Base de Plantas

® Adicione agua quente antes de aplicar este produto. Assegure-se que esta mistura ®

esfriou antes de a aplicar no cabelo.

Exerciciol

Lave previamente o cabelo e seque-o com uma toalha.
Comece pela parte superior da cabecga criando uma secgao triangular.
Aplique o produto em toda esta sec¢do.

Coloque a seccdo a volta da parte superior da cabeca.

v B wWwoNe

Trabalhe em redor da cabega, tirando mais sec¢bes e colocando-as sobre as
seccOes ja coloridas.

6. Trabalhe para baixo até cobrir todo o cabelo.

Coloracdo Tempordaria

Normalmente, os condicionadores e as lo¢des que contém pigmentos adicionados

devem aplicar-se sobre um cabelo previamente lavado e seco com toalha, pois o excesso
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de humidade dilui o produto. As locBes fixadoras devem aplicar-se diretamente da
embalagem ou do aplicador. Distribua o produto no cabelo com a ajuda de um pente e
processe durante o tempo recomendado. Enxague abundantemente os champds e os

condicionadores; as lo¢Ges fixadoras ndo se passam por agua.

No caso de géis ou pinturas de cor, estes devem aplicar-se diretamente sobre o cabelo
seco e penteado. Se necessario, utilize os dedos ou uma escova de estilizacdo para

distribuir o produto de forma homogénea.

Coloracdo Semipermanente

Este grupo de cor geralmente nao inclui ingredientes com base em amoniaco ou em
perdxido de hidrogénio, pelo que normalmente é seguro aplicar estes produtos sobre o
couro cabeludo. De qualquer maneira, deve ter cuidado para que o produto quimico ndao

entre em contacto com o rosto, 0 pescogo ou a roupa.

Exercicio 2

Lave o cabelo e seque-o com uma toalha.
Divida o cabelo em sec¢Ges para uma perspetiva geral.

Trabalhe a partir da frente até a parte posterior.

A w N

Aplique o produto no cabelo com uma trincha ou uma embalagem com
aplicador.

5. Utilize o cabo de um pente apenas para dividir as seccdes.

6. Emulsione ou distribua de forma homogénea com a ajuda de um pente de

dentes largos.

Coloracdo Demipermanente

Estes produtos utilizam, habitualmente, uma solucdo de perdxido de hidrogénio suave.
O procedimento é aplicar um creme protetor da pele na linha de contorno e utilizar

roupa protetora.
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Exercicio 3

i B N

Lave o cabelo e seque-o com uma toalha.

Divida o cabelo em sec¢Ges para uma perspetiva geral.

Trabalha a partir da frente até a parte posterior.

N3o crie sec¢des maiores que 2-3 cm, dependendo da grossura do cabelo.
Aplique o produto no cabelo com uma trincha ou uma embalagem com
aplicador.

Utilize o cabo de um pente ou da escova para dividir as secgdes.

Emulsione ou distribua de forma homogénea com a ajuda de um pente de

dentes largos.

Coloragdo Permanente

A cor permanente requer a utilizacdo de fortes produtos quimicos com base em perdéxido,

pelo que exige precaucdes especiais. Antes da aplicagdo deve utilizar-se um creme para

criar uma barreira a volta da linha de contorno no sentido de proteger a pele do rosto e

do pescoco.

O cabeleireiro tem a sua disposicdo uma ampla gama de técnicas. A sua utilizagdo est3,

em parte, influenciada pelo facto do cabelo ja ter passado por um processo de coloragdo

ou ndo.

Exercicio 4

Cores Oxidativas:

1
2
3
4.
5
6

i
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Divida o cabelo em sec¢bes para uma perspetiva geral.

N3o crie sec¢des maiores que 2-3 cm, dependendo da grossura do cabelo.
Trabalhe a partir da frente até a parte posterior.

Aplique o produto no cabelo com a ajuda de uma trincha.

Utilize o cabo de um pente para dividir as secgdes.

N3o penteie o cabelo.
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Mordacagem

Mordagagem é a preparacao dos cabelos brancos para receber uma melhor coloragao.
Esta s é usada quando existe muita dificuldade na coloracdo dos cabelos brancos.
Apds a andlise dos cabelos, procede-se a aplicagcdo do oxidante a 30 volumes deixando

o tempo e pose de 15 minutos.

Exercicio 5

Divida o cabelo em sec¢bes para uma perspetiva geral.

Aplique o oxidante a 30 volumes com uma trincha em todos os cabelos brancos.
Deixe de pose 15 a 20 minutos.

Lave sem esfregar muito couro cabeludo.

Seque o cabelo.

o v A W N e

E esta pronto para levar a coloracdo pretendida

® Pré coloracgéo ou pré pigmenta¢do

Afinalidade de uma pré coloragdo (pré pigmentagao) é restituir ao cabelo a pigmentacao
perdida, pelo excesso de trabalhos quimicos, sol, lavagens com produtos inadequados e
cabelos muito porosos (secos e crespos).

A pré coloracgdo e feita antes da coloragao, tal como o nome indica:

Coloque numa taca o tom acima do pretendido, isto é: se a cor escolhida for um 7, o
tom que deve usar para a pré coloracdo é o 8. Para preparar o produto basta colocar a
pré coloracdo (8) dentro de uma taca e com uma trincha mexé-la até ficar uma papa;
espalhe por todas as pontas mais claras do cabelo. Em seguida aplique a coloracdo (7)

juntamente com o oxidante pretendido.

Decapagem

Termo Francés que significa “retirar a capa”. A decapagem consiste em eliminar
parcialmente ou totalmente os pigmentos artificiais introduzidos pela tinta ou coloragao

de oxidagao.
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Esta operagdo é mais delicada que o aclaramento e tera que ter em conta a natureza e o
estado do cabelo e o tipo de colorantes a eliminar.

Por outro lado, a decapagem é seguida, em geral, por uma nova colora¢do, seja para
neutralizar o resto da decapagem, ou para dar um novo reflexo. Havera portanto varios
tratamentos de oxidacdo sucessivos que serdo suscetiveis de sensibilizar o cabelo e de o
tornar mais fragil.

A decapagem terd de ter em conta as irregularidades da coloracdo, tratando em primeiro
lugar as partes mais escuras. Se a escala de tons é na ordem de 1 a 2, serd muitas vezes
necessario efetuar uma pré decapagem e apds enxaguar e secar, tratar uma segunda vez

com oxidante mais suave.

Preparacao do produto:
e 100g de agua quente
e 1 medida de descoloracao
e 20g de shampoo neutro
e 20g de oxidante 10 a 30 volumes (consoante a cor a retirar e os tons que quer ®

subir)

Os niveis de aclaramento numa decapagem:

TIPO ACLAREAMENTO OXIDANTE
Suave 1 -2 Niveis 10 Volumes
Média 2 - 3 Niveis 20 Volumes
Forte 3 - 4 Niveis 30 Volumes

Exercicio 6

Divida o cabelo em sec¢bes para uma perspetiva geral.
N3o crie sec¢des maiores que 1- 2cm, dependendo da grossura do cabelo.
Trabalhe a partir da parte de traz nunca deixando o produto ir a raiz.

Aplique o produto com uma trincha.

v A wWwoN e

Use o cabo do pente para o ajudar a dividir as secgdes.
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6. O tempo de pose pode ir até aos 50 minutos.
7. Lave o cabelo retirando bem todos os residuos do produto.
8. Seque o cabelo na totalidade.
9. Aplique a cor pretendida.
Descoloracdo

A descoloracdo do cabelo é a operagdao que consiste em transformar e eliminar
progressivamente de maneira parcial ou total os pigmentos que ddo a cor natural ao
cabelo ou a aclarar uma cor artificial conseguida com tinta previamente aplicada.
Podemos distinguir dois processos:

e Aclaramento ou descoloracdo que se aplica sempre em cabelos naturais,
guer se trate de todo o cabelo ou simplesmente do crescimento das raizes ja
descoloradas ou coloradas. Age sobre os pigmentos granulosos e transforma-
os progressivamente em pigmentos difusos.

e Decapagem permite a eliminacdo dos pigmentos artificiais fornecidos pelas
tintas. Estes tratamentos de descoloracdao sdo oxidantes e utilizam em geral
agua oxigenada de 20 ou 30 volumes e por vezes em acao simultdnea com
outros oxidantes como os perfosfatos e os perdxidos que libertam o oxigénio
livre muito reativo na presenca de matérias organicas.

e Umadescoloragdointegral apenas deve ser efetuada em cabelo que se encontre
em boas condicGes, para prevenir um processamento quimico excessivo que

pode danifica-lo.

Exercicio 7

Divida o cabelo em sec¢Ges para uma perspetiva geral.

N3o crie sec¢des maiores que 1-2 cm, dependendo da grossura do cabelo.
Trabalhe a partir de trds até a parte posterior.

Aplique o produto no cabelo com a ajuda de uma trincha.

Utilize o cabo de um pente para dividir as secgdes.

S A T o

N3o penteie o cabelo.
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Madeixas

A decisdo sobre a técnica de cor a utilizar é influenciada por diversos fatores, entre os
guais os desejos do cliente e o seu tipo de cabelo. Esta seccdo pode ser utilizada como um
auxiliar de memdria. No entanto, no processo da consulta ao cliente, deve ser efetuado

um diagndstico completo de cor antes de escolher uma determinada técnica.

Touca

Protege o couro cabeludo ou uma parte do cabelo do descolorante ou da cor. A parte
do cabelo onde se desejam realizar os trabalhos retira-se pelos orificios da touca com a
ajuda de um gancho. De seguida, a cor pode ser aplicada e processada de forma habitual.
Atouca de plastico proporciona uma forma segura e facil para aplicar madeixas em cabelo
curto. Quando é necessario um elevado volume de perdxido para criar uma aclaracdo

forte, esta protege o couro cabeludo de uma possivel irritacdo.

® Adequado para: ®

e Cabelo muito curto
e Madeixas de uma so cor
e Aplicagao rapida

e Madeixas aplicadas desde a raiz

Pratas

Este método utiliza tiras de papel de aluminio para cobrir sec¢des de cabelo enquanto
este estd a ser processado. O cabelo é seccionado e o procedimento é retirar madeixas de
cabelo (num maximo de 1 cm de profundidade), aplicar descolorante ou cor e envolvé-
-las em papel de aluminio. Utilizando este método, é possivel criar resultados elaborados
ou subtis com mais do que uma cor.

O papel de aluminio proporciona o maximo controlo sobre a aplicacdo de cor. Esta
técnica é principalmente utilizada na aplicacdo de cores oxidativas permanentes em
cabelo de comprimento médio. O papel pode ser cortado a medida ou comprado em

tiras prontas a usar, permitindo a utilizacdo de tons de aclaracdo ou descolorantes

$= o
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para criar efeitos subtis ou impactantes. Adicionalmente, este permite ao cabeleireiro
isolar areas de cabelo tratado, possibilitando a aplicacao simultdnea de varias cores ou
técnicas. Existem disponiveis papéis de diferentes cores para evitar confusdes quando

se aplica o produto.

Adequado para:

e Aplicagdes com varias cores

e Técnicas que requerem contrastes claros/escuro
e Madeixas e cor num sé passo

e Cor desejada

e Aplicagdo em cabelo muito finos

e Trabalhos criativos

e Madeixas na raiz

Nao adequado para:

e (Cabelo curto

Outros tipos de papel incluem o papel “easy meche”. Trata-se de uma folha de plastico
branca com uma cobertura transparente na parte superior e uma tira adesiva para
permitir uma boa aderéncia perto das raizes. O “easy meche” ndo é adequado para as

aplicagdes do tipo dois-em-um, uma vez que a folha ndo esta selada nas partes laterais.

Pente

Frequentemente, utiliza-se uma técnica de penteado para unificar a cor nas aplicagdes
de retoques de crescimento, com a ajuda de um pente para distribuir o creme de cor
diluido ao longo do comprimento do cabelo. Um pente pode igualmente ser utilizado
para aplicar a cor diretamente no cabelo em vez de utilizar uma trincha. O pente de
estilizacdo é similar a um pente ou escova, no entanto, esta concebido para permitir a
aplicacdo de mais ou menos produto no cabelo. Este processo pode criar um efeito com

madeixas ou com reflexos.
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Adequado Para:

e Madeixas descoloradas

e Efeitos de aclaragao suave
e Resultados naturais

e Aplicacdo rapida

e Madeixas suaves

N3o adequado para:

e Aclaragdo ou descoloragao

* Madeixas aplicadas desde a raiz

e Aclaracdo forte

e Trabalhar com madeixas muito finas

e Cabelos muito compridos ou muito curtos
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Teoria da cor

Além de adicionar outra dimensdo ao que nds nos referimos como visdo, a cor tem um
efeito psicolégico nas nossas emoc¢bes. Um mundo sem cor poderia ser descrito como
aborrecido, vazio, com falta de vida e energia! Como tal, a cor é um elemento importante

dentro do mundo da moda, uma declara¢do de individualidade e caracter.

Principios da Cor

O que é a Cor?

A cor deriva da luz, portanto para que nés possamos perceber a cor tem de haver uma
fonte de luz. A luz natural vem do sol e é descrita como luz pura e branca; todas as outras

fontes de luz sdo artificiais (concebidas pelo homem).

A luz é na realidade radiacdo na forma de vibracdes eletromagnéticas que provém do
@ sol, similares as pulsacdes do som proveniente das colunas das aparelhagens. O olho @
humano regista estas ondas de energia e o cérebro interpreta a informagdao como cor.
Nés apenas podemos detetar uma gama limitada destas vibragdes, conhecidas como o

espetro de luz visivel.
Se um raio de luz branca passa através de um prisma, pode ser visto a emergir um
espectro de cores diferentes, incluido o Vermelho, Laranja, Amarelo, Verde, Azul, indigo,

e violeta.

Este é o espectro de luz visivel tal como o vemos; cada

uma destas cores tem o seu proprio comprimento de
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onda dentro do intervalo de 400-700nm.

Pode ser visto um efeito semelhante num arco-iris: quando chove, as gotas de agua no
ar refratam os raios de sol; a curvatura da Terra produz o efeito arqueado que nos é tao

familiar.
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A Cor e os seus Agentes

A luz pode ser influenciada por duas regras importantes da natureza, a cor aditiva e cor
subtrativa que serdo descritas a seguir com mais detalhe. A cor aditiva é simplesmente
a cor gerada por uma fonte de luz, por exemplo diretamente do sol ou de uma lampada,
contudo quando a luz atinge um objeto, é influenciada pelas propriedades dos agentes

da cor do mesmo. O pigmento no cabelo pode ser descrito como agente da cor.

Cor Aditiva

As cores vermelhas, verde, e azul sdo consideradas como cores aditivas primarias. O
total das combinacGes destas trés cores produz todas as outras cores dentro do espetro
de luz visivel. Nenhuma outra combinac¢do de cor pode produzir vermelho, verde, ou

azul; voltando a combind-los de volta produzem luz branca, dai o termo “cor aditiva”.

As cores aditivas secunddrias sdo compostas por uma combinacdo de duas das cores
@ primarias; vermelho e azul produz magenta (azul-violeta), azul e verde produz azul- @

esverdeado.

Cor Subtrativa

Ateoria da cor respeitante a cor aditiva é baseada na luz de uma fonte direta, por exemplo
olhar diretamente para uma televisdo ou para uma lampada. Contudo a maior parte da
cor que vemos a nossa volta é refletida pelos objetos com os quais interagimos. Quando
a luz atinge a superficie, algum do espetro da cor é absorvido pela estrutura quimica
do objeto, sendo a luz que é refletida a cor que nds percebermos. Isto é chamado de

espetro subtrativo de luz e as cores que vemos no cabelo ajustam-se a este modelo.

Absorcdo e Reflexo

A cor subtrativa é criada a partir da destruicdo de certas cores, por exemplo um pedaco
de queijo amarelo sé parece amarelo porque apenas a cor amarela é refletida de volta

para o olho humano; o queijo absorveu todas as outras cores do espetro luminoso.
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Isto € chamado de absorcdo seletiva e esta
dependente dos pigmentos contidos dentro do
objeto, bem como da natureza da sua superficie.
O que acontece a cor que foi absorvida? A cor
absorvida é transformada em energia sob a forma
de calor. Isto pode ser observado num dia quente,

qguando se utilizam roupas escuras ou pretas.

As roupas pretas irdo absorver todas as cores do

sol; estas sdo transformadas em calor, somado ao

calor natural que o sol irradia. As cores brancas
sdo mais frescas de se usar num dia quente porque refletem todo o espectro de luz;

assim nenhuma energia adicional se dispersa.

Percebemos o preto como cor, contudo no contexto
de cor subtrativa o preto é de facto a auséncia
de todas as cores. As cores primdrias dentro do
modelo de cores subtrativas sdo o azul-esverdeado,

a magenta (azul-violeta) e amarelo. Sdo geralmente

conhecidas, de modo pouco preciso, como azul,

vermelho e amarelo.

Para ver amarelo - o vermelho e o verde sao refletidos e o azul é absorvido
Para ver magenta - o vermelho e o azul sdo refletidos e o verde é absorvido

Para ver azul-esverdeado - o verde e o azul sdo refletidos e o vermelho é absorvido

A cor do cabelo deveria ser analisada sob luz branca natural, de forma a podermos ver
de forma precisa todos os tons e cores. Se uma fonte de luz ndo é pura, por exemplo a
proveniente de uma ldampada, podera ndo conter todo o espectro de cores; dai que uma
cor que esteja em falta poderd n3o ser refletida de volta para os olhos. E importante

estar consciente disto quando trabalhar em ambiente de saldo.
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e Inter - referéncia diz respeito ao efeito visual criado, por exemplo, por uma
gota de azeite na superficie da agua, ou rodando um CD a luz. Isto é um bom
exemplo de como a superficie de um objeto pode influenciar a cor: as cores
mudam com a espessura e com o anglo de incidéncia.

e Estrutura Atdmica em Ultima instancia, é a estrutura atdmica ou molecular de
um objeto que influencia a quantidade de luz refletida e absorvida. A molécula
é constituida por uma quantidade de dtomos, que estdo constantemente em
movimento no “espaco intermolecular”: um processo denominado de movi-

mento de Brown.

O movimento de vibracdo das moléculas dentro de um objeto é semelhante a luz; a onda
de luz é refletida onde a frequéncia de vibragao é similar ou sincronizada. A isto chama-
se ressonancia sincronica. De igual modo, nalguns casos as ondas de luz que brilham
sobre um objeto encontram interferéncia devido aos eletrdes. Isto causa a absorcdo de
algumas frequéncias de luz. A velocidade e o nimero de eletrdes irdo influenciar quais

os comprimentos de onda da luz que serdo absorvidos e quais os que serdo refletidos.

A explicacdo anterior ajuda-nos a compreender o como e o porqué de algumas cores de-
saparecerem, em particular a cor do cabelo. Influéncias como a luz solar e lavagem podem
qguebrar as estruturas quimicas ou os pigmentos dentro do cabelo, alterando desta forma

a estrutura molecular. Isto, por sua vez, influencia a luz que se reflete e que luz se absorve.

Estrela da Cor

A estrela da cor, ocasionalmente chamada de roda ou circulo, € uma ferramenta
importante que se utiliza para conseguir a cor pretendida. Como estamos a utilizar o
modelo de cor subtrativo, as cores primarias sdo:
e Azul-esverdeado
e Magenta

e Amarelo

%=+ 70 | CURSO TECNICO DE CUIDADO E ESTETICA DO CABELO
JT
i

MANUALCabeleireiroTecCabelole2.indd 70 @ 13-01-2014 13:18:45



Manual do Aluno

Contudo, como o azul-esverdeado e a magenta puros sao dificeis de obter, sdao usadas as
cores mais préximas, o azul e o vermelho.
Ao combinar estas cores primarias, as cores secundarias ficam a ser:

e Verde (azul + amarelo)

e Laranja (vermelho + amarelo)

e Violeta (vermelho + azul)

Estas podem ser ordenadas num circulo de seis

segmentos para formar a estrela da cor.

Quando se combinam cores da estrela da cor com exatamente a mesma intensidade
de cor, estas anulam-se mutuamente. Intensidades de cor diferentes terdo um efeito
mais subtil. Por exemplo, adicionando violeta a um
A tom predominantemente amarelo cria uma mistura
de cor que absorve o comprimento de onda amarelo
do espectro da luz. Isto é particularmente util para

o cabeleireiro, e é geralmente referido como cor

compensatdria ou complementar.

Amarelo = dourado

Laranja = cobre

Vermelho/Roxo = violeta
Azul/Verde-azeitona/Verde = mate
Cinzento/Azul-violeta = fumo

Cinzento/Violeta = cinza/cendre

Dentro da estrela temos as cores quentes e as cores frias:
e Cores frias e mate- verde, azul, violeta

e Cores quentes- amarelo, laranja, vermelho
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Os reflexos que se anulam entre si sao:
e Amarelo anula violeta - violeta anula amarelo
e laranja anula azul - azul anula laranja

e Vermelho anula verde - verde anula vermelho

Até aqui, as cores neutras ndao foram discutidas. Estas incluem todos os tons que sao
considerados cores naturais do cabelo. A cor natural € um misto de cor cromatica (cores
puras que se encontram na estrela da cor) e cor acromdtica (preto, branco e os tons
cinza resultantes). Dentro do modelo da estrela da cor as cores neutras teoricamente

encontram-se no centro da estrela.

Outros exemplos do uso da cor no dia-a-dia incluem:

Cores funcionais - utilizados nos logdtipos das empresas, escolas e fabricas.
Cores de sinalizagdo - encontram-se no transito e na industria.
Camuflagem - para animais, plantas e humanos.

Cores dos Media - utilizados para a televisdo, cinema e impressdo moderna.

Além de adicionar outra dimensdo ao que nos referimos como visao, a cor tem um efeito
psicoldgico nas nossas emocdes. Um mundo sem cor pode ser descrito como aborrecido,
vazio, com falta de energia e vida! Como tal, a cor € um elemento importante dentro do

mundo da moda, uma declaracdo de individualidade e caracter.

Cores Cromaticas

Utilize as descri¢cdes seguintes dos efeitos das cores de forma a ajustar a escolha da cor

do cabelo para condizer com a personalidade e estilo de vida individual.

e Vermelho - Vermelho é visto como uma cor positiva, energética, e
emocionalmente intensa, estimulando os batimentos cardiacos e os sentidos.
O vermelho é a cor do amor, é facilmente notado, deve por isso ser utilizado

em pequenas doses para se conseguir um grande efeito! No cabelo, os tons
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de vermelho podem ir desde violeta frio até ao cobre quente. Um vermelho

intenso seria adequado a uma personalidade confiante, socidvel e extrovertida.

e Laranja - A cor tradicional de Outono, o laranja é uma cor quente e divertida, e
é muito popular nos saldes de cabeleireiro. Tal como o vermelho, o laranja em
excesso pode ser dominante e pode levar a uma conduta agitada e até mesmo

agressiva.

e Amarelo - E a cor do conhecimento e sabedoria e estd muitas vezes associada
a inteligéncia. O amarelo é uma cor alegre, positiva, e resplandecente; cré-se
gue estimula a mente, porém demasiado amarelo pode ser exaustivo. As cores
amarelas no cabelo sdo bastante comuns devido ao pigmento feomelanina. O
louro é uma escolha popular para coloracdes e madeixas no saldo, contudo a
escolha do tom tem de ser adequada ao individuo. Por exemplo, pessoas com
tons de pele quentes normalmente sdo adequadas ao louro dourado, quente,

ao invés do louro cinza ou prateado (cinza).

e Verde-Simbolizando a cor da natureza, o verde é outra cor calmante, relaxante.
O verde nem é quente nem frio e portanto é representativo da harmonia e
paz interior. No mundo dos cabeleireiros, os tons de verde sao utilizados para

contrastar com tons de vermelho excessivos produzindo um efeito mate e frio.

e Azul- 0 azul é uma cor pacifica, tranquila, que simboliza a confianca e a lealdade
bem como tristeza e soliddao. As pessoas provavelmente sdo mais produtivas
se trabalharem num quarto azul, contudo demasiado azul pode criar uma
atmosfera fria e depressiva. Uma coloracdo de azul verdadeiro raramente é
utilizado nos saldes, contudo os tons de azul podem ser usados para contrastar

com tons excessivos de laranja a assim criar uma cor mais mate, fria.

e Violeta - A cor da nobreza, o violeta também é visto como uma cor criativa,
espiritual. Os tons de violeta sdo usados predominantemente nos salGes para

contrastar com os tons de amarelo.
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Cor Acromatica
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Preto - Ndo é estritamente uma cor, o preto simboliza autoridade e poder,
embora possa ser visto como submissa. Por exemplo os padres usam preto como
sinal de submissdao a Deus. Na moda, o preto é popular dado que é elegante
e eterno, contudo normalmente apenas as pessoas com cabelo escuro e tom
claro de pele ficam bem de preto. Os pigmentos eumelanina e feomelanina

sdo ambos necessarios em grandes quantidades para o cabelo se tornar preto.

Branco - A cor tradicional da inocéncia e pureza, o branco reflete a luz e é
neutra. Praticamente qualquer op¢ao é valida com o branco na moda. Dentro
do contexto de coloragao capilar, o branco é normalmente evitado pois esta
associado a velhice. Contudo uma cabeca completamente branca ou até
apenas uma pequena madeixa de branco no cabelo escuro pode ser muito

impressionante visualmente.

Castanho - Um tom neutro, e o mais comum das cores para o cabelo, os tons
de castanho s3o vistos como sélidos, de confianga, e comuns! E suposto o
castanho claro indicar genuinidade, enquanto os tons mais escuros podem ser

descritos como tristes ou melancolicos.
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Notas
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